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Die Kombination von Everolimus und Exemestan verbesserte die Knochen-
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stérke signifikant und verringerte das Metastasenrisiko.

Kombination
fiir die Knochen

Neue Studiendaten prasentiert.

Aitere  Brustkrebspatientinnen
neigen auf Grund von Resisten-
zen, die sie gegen die Hormon-
/(herapie entwickeln, vermehrt zu
Knochenmetastasen und Osteo-
porose. Eine Wirkstoffkombinati-

on erwies sich fiir diese Frauen-

als positiv.

In der internationalen BOLERO-
2-Studie, an der Forscher des Com-
prehensive Cancer Centers der Med-
Uni Wien und Prof, Dr. Michael Gnant
von der Universitatsklinik fiir Chirur-
gie beteiligt waren, wurde die Wirk-
samkeit einer Therapie nachgewie-
sen, die diesen Resistenzen entge-
genwirkt: Die Kombination von Eve-
rolimus und Exemestan verbesserte
die Knochenstédrke signifikant und
verringerte somit das Risiko fiir
Metastasen in den Knochen.

Untersucht wurden fiir die Studie
weltweit 724 postmenopausale Pati-
entinnen mit einem Durchschnittsal-
ter von 62 Jahren. In einer reinen Exe-
mestan-Gruppe und in einer Everoli-
mus-plus-Exemestangruppe wurden
drei Knochenmarker analysiert.

Es zeigte sich, dass bei den Frauen,
die zusitzlich Everolimus bekamen,
die Werte dieser Knochenmarker
nach sechs bis zw6lf Wochen signifi-
kant zurlickgegangen waren. Wie
Gnant bei der Furopdischen Brust-

krebskonferenz (EBCC-8) in Wien be-
richtete, deutet dies auf einen Kno-
chenumsatz und eine verbesserte
Knochenstirke und Knochengesund-
heit hin: ,Everolimus scheint den Me-
tastasen die Ansiedlung und das
Wachstum in den Knochen zu er-
schweren und die Resistenz zu durch-
brechen! Daher sei es in Zukunft bei
allen Frauen mit hormonresistentem,
fortgeschrittenem Krebs eine neue
Option, Everolimus zusétzlich zu ver-
abreichen. Bei diesem Wirkstoff han-
delt es sich um einen mTOR-Hemmer
mit zahlreichen Funktionen zur Regu-
lierung des Zellwachstums. ,, Diese Er-
gebnisse kénnen einen neuen Thera-
piestandard fiir Frauen mit fortge-
schrittenem und gegen Hormonthe-
rapien resistenten Brustkrebs setzen’)
so Gnant.

Derzeit werden Studien geplant,
die Klarheit dariiber schaffen sollen,
welche Wirkung Everolimus im
Frithstadium der Erkrankung hat -
denn da sei die Knochengesundheit
sogar noch wichtiger, wie Gnant
kommentierte. MUW/PHR

Die Ergebnisse der Studie wurden
kiirzlich publiziert: Baselga, J. et al.:
Evernlimus in Postmenopausal
Hormone-Receptor-Positive Advan-
ced Breast Cancer. New England
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