media|doc

Salzburg, 6.12.2011
Auflage:

78211

SB: Gnant, Univ. Prof. Dr. Michael

Salzburger Nachrichten

Yy | ] -
Osteoporosemittel gegen Krebs

Brustkrebsstudie zeigt Wirksamkeit von Bisphosphonat — Risiko sinkt um 28 Prozent

BARBARA MORAWEC

WIEN (SN). Bisphosphonat schiitzt
Frauen nicht nur vor Osteoporose
(Knochenschwund), das Mittel,
das die Knochen stiirkt, soll auch
die Wahrscheinlichkeit fiir das
Wiederauftreten der Krebser-
krankung um 28 Prozent redu-
ziert. Gleichzeitig verbesserte
sich das Gesamtiiberleben der Be-
troffenen um rund 36 Prozent.

" Diese wissenschaftlichen FEr-

kenntnisse verdffentlichte nun.

AKH-Chirurg Michael Gnant,
Spezialist fiir die Operation von
Brustkrebstumoren. Sie kénnten
bahnbrechend fiir eine neue Form
der Krebstherapie sein.

In der Studie ,ABCSG-12“ er-
hielten 1803 Frauen, die vor der
Menopause standen und einen
hormonrezeptorbedingten Brust-
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,Das ist ein [
bahnbrechendes
Ergebnis.”

Michael Gnant,
Chirurg
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krebs iiberwunden hatten, mehr
als drei Jahre lang eine Antihor-
montherapie mit Goserelin, die
entweder mit dem Standardmedi-
kament Tamoxifen oder dem Aro-
matasehemmer Anastrozol kom-
biniert wurde. Zusitzlich wurde
den Patientinnen allerdings alle
sechs Monate das Bisphosphonat
Zoledronsdure verabreicht. Das
deshalb; weil Patientinnen mit ei-
ner solchen Krebsbehandlung ein
hohes Risiko haben, Osteoporose

zu bekommen. Im Laufe der
sechsjahrigen Nachbeobachtungs-
phase stellte sich heraus, dass Zo-
ledronséure die Wahrscheinlich-
keit fiir das Wiederauftreten der
Krebserkrankung um 28 Prozent
reduziert. Bereits 2008 wiesen
osterreichischen Forscher der
~Austrian Breast and Colorectal

" Cancer Study Group“ (ABCSG)

nach, dass eine solche Kombinati-
onsbehandlung plus Zoledronséu-
re das Riickfallsrisiko junger
Frauen mit frilhem Brustkrebs
deutlich verringert. ,Die Lang-
zeitbeobachtung iiber 84 Monate
bestiitigte alle Ergebnisse zur Stu-
die 12, erliutert Michael Gnant.
»Von dieser Therapie, die drei Jah-
re lang dauert und lediglich sieben
Infusionen umfasst, profitieren
Patientinnen fiir sehr lange Zeit“,

sagt der Chirurg. /
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