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Heilungschancen steigen

Klinische Wissenschaftler der ABCSG stellten beim ASCO neueste Studienergebnisse zur Brustkrebstherapie vor

Krebsforscher der osterreichi-
schen Studiengruppe ABCSG
stellten am 7. Juni beim Annual
Meeting der American Society of
Clinical Oncolaogy (ASCO) in Chi-
cago Resultate einer mehr als
sechsjdhrigen Nachbeobachtung
von Brustkrebspatientinnen vor,
die nachdriicklich bestatigen, wie
Erfolg versprechend eine in Os-
terreich maBgeblich mitentwi-
ckelte neue Therapie fiir jlingere
Frauen mit Brustkrebs ist.

Die nach den ersten Studienergebnis-
sen hohen Erwartungen in die neue
Therapie, die schon im Jahr 2008 inter-
national Aulsehen erregt hatte, sind
bestitigt und berechtigt, betonte Prof.
Dr. Michael Gnant von der Universi-
tdtsklinik fiir Chirurgie, MUW und
Prasident der Austrian Breast & Colo-
rectal Cancer Study Group (ABCSG).
Die Untersuchungen von Brust-
krebspatientinnen im frithen Stadium
der Erkranlung erfolgten im Rahmen
der ABCSG-Studie 12, dieim Jahr 1999
begonnen und bis zum Jahr 2006 ins-
gesamt 1.803 prémenopausale hor-
monrezeptorpositive Brustkrebspati-
entinnen rekrutiert hat. Diese erhiel-
ten nach der Operation drei Jahre lang
eine Antihormontherapie mit Gose-
relin, die entweder mit dem Standard-
medikament Tamoxifen oder dem
Aromatasehemmer Anastrozol kom-
biniert wurde. Zusitzlich - und das
erwies sich als entscheidender Vorteil
- wurde den Patientinnen alle sechs
Monate das Bisphosphonat Zoled-
ronsiure verabreicht.

Diese zusitzliche Gabe des Bis-
phosphonates Zoledronat sollte das
bei Brustkrebspatientinnen erhohte
Risiko von Osteoporose senken. Im
Zuge der Studie stellte sich allerdings
heraus, dass der Effekt dieser Behand-
lung noch viel weitreichender ist.
Gnant: ,Es ist eine fiir die erfolgreiche
Krebsbehandlung entscheidende Er-
kenntnis, dass mit Zoledronat auch
die Wahrscheinlichkeit eines erneu-
ten Auftretens der Krebserkrankung
verringert werden kann - und dass
sogar das Gesamtiiberleben der Pati-
entinnen um etwa 40 Prozent verbes-
sert werden kann. Dic ABCSG-Studie
12 ist weltweit die erste grof$ angelegte
Untersuchung, die den signifikanten
Wert dieses Bisphosphonates in der
Tumorbehandlung demonstriert.

Ergebnis ,Made in Austria®

In der Fachwelt erhielten diese
Studiendaten grofie Aufmerksamkeit,
dennim Vergleich zu einer ausschlief3-
lichen Antihormontherapie verringert
sich durch das Bisphosphonat das
Riickfallrisiko bei jungen Frauen mit
frithem Brustkrebs, die eine Antihor-
montherapie erhalten, enorm. Darii-
ber hinaus, und das ist die eigentliche
Sensation, steigen die Gesamtiiberle-
benschancen signifikant.

Dr. Georg Pfeiler von der Abtei-
lung fiir Gyniéikologie und gynikolo-
gische Onkologie der MUW, ebenfalls
aus dem Kreis der ABCSG, hat bereits
vor einem Jahr fiir Aufsehen gesorgt,
als er untersuchte, wie weit Uberge-
wicht der Patientinnen - das trifft auf
etwa ein Drittel dieser krebskranken
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Frauen zu - die Effektivitit des Aro-
matasehemmers bei der Behandlung
beeinflusst. Dabei griff er auf die Da-
ten aus der Studie ABCSG-12 zuriick.

Pfeiler bei seiner Prasentation am
ASCO: ,Tatsdchlich konnten wir bei
der Analyse nachweisen, dass iiberge-

wichtige prdmenopausale Frauen mit
einem Body-Mass-Index von mehr als
25 kg/m® die mit dem Aromatase-
hemmer Anastrozol therapiert wur-
den, schlechtere Chancen haben, so-
wohl beziiglich dem Gesamtiiberle-
ben als auch dem krankheitsfreien

Uberleben. Bei Frauen, die mit Tam-
oxifen behandelt wurden, konnte die-
ser Effekt dagegen nicht nachgewie-
sen werden.”

Weitere Untersuchungen gingen
der Frage nach, wie weit dynamische
Verdnderungen des Gewichtes wih-

rend der endokrinen Therapie Ein-
fluss auf den Effekt der Behandlung
haben. Das Ergebnis: Entscheidend ist
das Ausgangsgewicht, ob die Patien-
tinnen wihrend der Therapie zu- oder
abnehmen, spielt keine besondere
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